PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA W KLASIE CYRKOWEJ

EFEKTY KSZTALCENIA PO ZAKONCZENIU NAUKI

Uczen:

Tworczo realizuje podjete wyzwania artystyczne

Wykazuje wysokg sprawnos¢ fizyczng i psychomotoryczng

Wierzy w siebie, jest Swiadomy swoich mozliwosci, dgzy do samorealizaciji

Zna zasady postugiwania sie réznymi rekwizytami i przyborami

Przyjmuje odpowiednig podstawe za zdrowie i bezpieczernstwo wtasne oraz wspétpartnerow
Jest odporny na stres i przygotowany do pracy w trudnych i zmiennych warunkach

Udziela pomocy innym uczniom
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OBOWIAZKOWE ZAJECIA EDUKACYJNE

I. AKROBATYKA

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

1. Zdobywanie wiedzy z zakresem akrobatyki.

Uczen:

- Zna terminologie z zakresu akrobatyki

- Rozumie i stosuje zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen akrobatycznych
- Wykorzystuje w praktyce typowe oraz nietypowe przyrzady i rekwizyty

2. Rozwijanie zdolnosci psychomotorycznego.

Uczen:

- Rozwija zdolnosci kondycyjne i koordynacyjne oraz gibkosé

- Ksztattuje pamieé¢ i wyobraznie ruchowg

- Stopniuje skale trudnosci w skokach akrobatycznych

- Wykorzystuje elementy akrobatyczne indywidualnie i zespotowo

ll. EKWILIBRYSTYKA

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

1. Zdobywanie wiedzy z zakresu technik i zasad stosowanych w ekwilibrystyke.

Uczen:

- Przyswaja wiedze i rozumie zasady bezpiecznego korzystania z przyrzadéw i rekwizytow
ekwilibrystycznych

- Zna zasady samoasekuracji i asekuraciji

- Zdobywa wiedze na temat zasad stosowania technik



2. BRozwijanie koordynaciji ruchowej,

Uczen rozwija i doskonali: rytmizacje ruchu, rownowage, czas reakcji, orientacje ruchowo-
przestrzenna, zdolnos¢ faczenia ruchow, zdolnos¢ roznicowania ruchu, zdolno$é dostosowywania
ruchu

3. Przygotowanie do prezentowania pokazow ekwilibrystycznych
Uczen:
- Potrafi tgczy¢ poznane ¢wiczenia z roznych technik cyrkowych w uktady ekwilibrystyczne

- Rozwija samodzielnos$¢, systematycznosc i odpowiedzialno$¢ za siebie i partnerow
- Nabywa umiejetnosci pracy indywidualnej i zespotowe;

lll. ELEMENTY GRY AKTORSKIEJ

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

1. Zdobycie podstawionej wiedzy z zakresu gry aktorskiej
Uczen zna i rozumie podstawowe zasady ekspresji aktorskiej i formy wyrazu artystycznego.
2. Opanowanie i doskonalenie umiejetnosci kreacyjnych na scenie

Uczen zdobywa umiejetnosci sprezentowano siebie, potrafi je wykorzysta¢ w praktyce, rowniez
we wspotpracy w zespole.

3. Rozwijanie kreatywnosci oraz wrazliwosci artystycznej i emocjonalnej

Uczen potrafi stworzy¢ i przekaza¢ wybrane tresci w dziataniach scenicznych, kreowac rézne
postacie i zroznicowanie stany emocjonalne.

IV. ZONGLERKA

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE
1. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie roznych technik zonglerskich

Uczen poznaje terminologie oraz zdobywa umiejetnosci w zakresie roznych technik zonglerskich:
rzucania, podrzucania, i fapania przyborow.

2. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Uczen doskonali umiejetnosci manualne, cierpliwos¢, determinacje i upér w dazeniu do celu.
3. Praktyczne stosowanie roznych from i sposobow zonglowania

Uczen:

- Wdraza poznane techniki, formy i sposoby zonglowania

- kaczy kilka sposobéw zonglowania w jedng ciaggta sekwencje

- kaczy coraz trudniejsze i dtuzsze sekwencje ruchéw
- Przygotowuje i prezentuje (indywidualne i zespotowo ) pokazy umiejetnosci zonglerskich



V. TECHNIKI TANECZNE

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

1. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu réznych technik tanecznych

Uczen:
- Poznaje terminologie i zdobywa wiedze i umiejetnosci z zakresu réznych technik tanecznych
- Rozrdznia poznane techniki taneczne

2. Rozwijanie koordynaciji, poczucia rytmu i pamieci ruchowej

Uczen:

- Rozwija lekko$¢ i harmonie ruchu, gibkos$é, skocznose, zwinnosé i rbwnowage
- Doskonali Swiadomos$¢ ruchowg wiasnego ciata i wyczucie przestrzeni

- Zapamietuje wybrane uktady choreograficzne

3. Rozwijanie wyobrazni i ekspresji muzyczno-ruchowej

Uczen:

- Doskonali kreatywnos¢, wrazliwos¢ artystyczng i emocjonalng

- Przestrzega czystosci formy i estetyki ruchu

- Przygotowuje i prezentuje rozne uktady taneczne (indywidualnie i zespotowo ) oraz potrafi je
zastosowac w potgczeniu z innymi technikami cyrkowymi

V. PODSTAWY CHARAKTERYZACJI

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE
1. Zdobycie podstawowej wiedzy na temat technik charakteryzaciji
Uczen:

- Poznaje rézne rodzaje charakteryzacji, materiaty, przybory i techniki
- Ksztattuje Swiadome stosowanie barw i ztudzen optycznych

2. Projektowanie i wykonanie réznych rodzajéw charakteryzaciji

Uczen dysponuje umiejetnosciami potrzebnymi do stworzenia i wykonania wybranej sceniczne;
charakteryzacji dla siebie i innych, potrafi dopasowa¢ makijaz do odpowiedniego stylu i uktadu
akciji sceniczne;j.



VIl. _ AKROBATYKA POWIETRZNA




